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1 WASIST DAS ZIEL DIESER FAKTENBOX?

Diese Faktenbox informiert Entscheidungstrager Uber die besten verfligbaren wissenschaftlichen
Informationen beziglich Nutzen und Risiken von Antibiotika gegen Lungenentziindung bei fortge-
schrittener Demenz.

2 WAS IST EINE LUNGENENTZUNDUNG?

Eine Lungenentziindung ist eine Infektion der Lunge, welche starke Beschwerden verursachen kann
und eine haufige Todesursache bei Demenz ist.

3 WIE WERDEN ANTIBIOTIKA VERABREICHT?

Antibiotika werden entweder (ber die Vene oder oral verabreicht. Bei Schluckschwierigkeiten
werden Antibiotika Ublicherweise Uiber eine Infusion verabreicht. Eine Infusion erfordert, dass
mindestens einmal ein Zugang (iber die Vene gelegt wird.

4 WIESO TRETEN LUNGENENTZUNDUNGEN BEI FORTGESCHRITTENER
DEMENZ HAUFIG AUF?

Schwierigkeiten beim Essen und Schlucken kénnen dazu fihren, dass Nahrung in die Lunge gelangt,
was eine Lungenentziindung zur Folge haben kann. Da solche Essschwierigkeiten durch die Demenz
verstarkt werden, treten Lungenentziindungen haufig (wieder) auf.

5 NUTZEN UND RISIKEN

NUTZEN

Wie beurteilten geschulte Beobachter die
Schmerzen der Patienten nach 7 Tagen?

Antibiotika

keine Schmerzen starke Schmerzen

NUTZEN

Wie beurteilten geschulte Beobachter die Atem-
beschwerden der Patienten nach 7 Tagen?
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Antibiotika

keine Atembeschwerden

starke Atembeschwerden
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Wie viele Patienten hatten Durchfall, allergische
Reaktionen (z. B. Hautausschlige), Ubelkeit oder
Erbrechen als Nebenwirkungen?

Von 100 Patienten,
die Antibiotika
bekamen

Es gibt keine Daten, die eine Einschatzung der Hau-
figkeit von Durchfall, allergischen Reaktionen (z. B.
Hautausschlagen), Ubelkeit oder Erbrechen in bei-
den Gruppen erlauben.
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6 GIBT ES ALTERNATIVEN ZU ANTIBIOTIKA?

Um mogliche unangenehme Begleiterscheinungen der Lungenentziindung zu behandeln, kdnnen
auch andere Therapien in Betracht gezogen werden. Dazugehéren Medikamente um Schmerzen und
Atembeschwerden zu reduzieren (z.B. Morphin), Sauerstoff (lUblicherweise liber eine Maske ver-
abreicht), sowie Beruhigungsmittel gegen Angstzustande.

7 ZUSAMMENFASSUNG

Es gibt nicht genlgend qualitativ hochwertige Studien zur Wirksamkeit von Antibiotika gegen
Lungenentziindungen bei Patienten mit fortgeschrittener Demenz. Lungenentziindungen sind bei
diesen Personen mit einer erhdhten Sterblichkeit verbunden, unabhédngig davon ob Antibiotika
verabreicht wurden oder nicht. Eine Studie zeigte, dass Antibiotika die Sterblichkeit iber einen
kurzen Zeitraum reduzieren kénnen. Langerfristig zeigte sich dieser Effekt allerdings nicht. Patienten
mit fortgeschrittener Demenz erlebten ein verhaltnismassig geringes Ausmass an Schmerzen und
Atemnot, welches sich aber zwischen beiden Gruppen nicht unterscheidet. Antibiotika kdénnen
unerwiinschte Nebenwirkungen ausldsen, genaue Daten diesbeziiglich fehlen allerdings.

Aus Griinden der Lesbarkeit wurde die mdnnliche Form gewdhlt, die Angaben beziehen sich jedoch
auf beide Geschlechtsformen.

8 QUELLEN

van der Steen et al., (2012). JAMDA
doi.org/10.1016/j.jamda.2010.07.001

van der Maaden et al., (2016). JAMDA
doi.org/10.1016/j.jamda.2015.08.010, unverdffentlichte Daten

Diese Faktenbox wurde entwickelt vom Zentrum flir Gerontologie der Universitat Zirich und der
Abteilung fiir Psychiatrische Forschung und Klinik fur Alterspsychiatrie der Psychiatrischen
Universitatsklinik, Zurich, Schweiz, in Zusammenarbeit mit dem Harding-Zentrum fir
Risikokompetenz am Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung, Berlin, Deutschland.
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